
白子特別編集

海遊び・スポーツ・温泉・グルメ・花、千葉 南九十九里の町を徹底ガイド！

潮風香る町で

！！
元気
ジ チャー ！！

元気
ジ チャー

心を癒や
すお花スポット＆白子ステイ

スポーツ
パラダイス
白子

おすすめ
グルメ大集合！！

見逃せない！！
おすすめスポット

特産品を
チェック！

来
て
ね
！
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白子流
ブイヤベース

マリンレジャー
テニス、フットサル
グラウンドゴルフ

etc.

やったいよ！
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南フランス海岸地域の郷土料理として知られるブイヤベー
ス。白子町のブイヤベースは、町の特産物である白子たまね
ぎやトマト、イワシなどの青魚をふんだんに使い、濃厚でふ
くよかな味わいだ。豪快に海産物を加えたブイヤベース鍋、
中華麺をからめたブイヤベース麺など、白子流のアレンジ
で各店が趣向を凝らした味を提供している。 

2月下旬～3月の早咲きの桜、4
月のチューリップ、秋にはコスモ
スが一面に咲き競う白子町。一
年を通じて、白子の野を季節の
花々が色鮮やかに美しく飾る。
町内の温室ではガーベラや洋ら
んが咲き、その華やかさは、見る
人の心を和ませてくれる。 
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m円陣を組んで連帯と結束を！

nトマトのス
ープはリコピ
ンたっぷりで
体によさそう

o白子町の恵まれた自然はスポーツに最適

ご当地グルメ
白子流ブイヤベース

※本誌掲載の料金は、原則として2016年11月末の取材時点の税率をもとにした、消費税込みの金額です。発行後に各種料金が変更されることがありますので、ご利用の際はご注意ください。

千葉県九十九里浜の南エリアに位置し、南
な

白
ば

亀
き

川
がわ

の両岸に広がっている。海水浴シーズン
にとくに賑わうほか、テニスなどのスポーツ
施設が充実し、年間を通して楽しめるリゾー
トとしても注目されている。海産物が豊かな
ことはもちろん、農産物も首都圏に広く出荷

白子町はこんな町です

ヨウ素をはじめ、天然のミネラルを多く含んだ温泉は、疲労
回復などに効果があるとされる。とくに肌や髪を美しく保つ
といわれ、「美肌の湯」として女性に人気。大海原を見渡せる
展望風呂をはじめ、露天風呂や家族風呂など、各施設が趣向
を凝らした風呂を備えているので、ゆっくり泊まって、体を
癒やすには最適。多くの宿では日帰り入浴も可能だ。

温
泉
と
宿
が

豊
富
に
揃
う

スポーツ施設が
充実している
テニスコートは町内に300面以上あり、悪
天候時もプレイできるインドアコートも充
実している。また、さまざまな球技に使える
体育館をもつ宿泊施設も多いため、学生や
社会人のスポーツサークルの合宿で重宝さ
れている。ほかに人気のグラウンドゴルフ
場や町営野球場、サッカーやフットサルの
グラウンドもある。 

o赤いトマトはおいしさの象徴

o
長
生
地
区
で
栽
培
さ
れ
る

葉
た
ま
ね
ぎ

m
収
穫
し
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ぎ

は
色
白
美
人 されている。自慢は地下資源！ 地

下2000mから汲み上げるヨウ素を
多く含んだ温泉は町の恵みだ。町名
の由来となった白子神社など、歴史
的なスポットもある。 

白蛇白亀伝説
の白子神社は
町の総鎮守
→P14
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m黄色やピンクなど、鮮やかな
色合いの洋らんにうっとり…

季節の花を堪能しよう

l5月中旬～6月
上旬に浜辺で見ら
れるハマヒルガオ

肉厚で甘みが強い「白子たま
ねぎ」、たまねぎと青ネギ両方
のおいしさを楽しめる「葉たま
ねぎ」をはじめ、温室水耕栽培
のトマト、長生ねぎ、サラダ菜
など、ほぼ一年を通して野菜
を栽培している。千葉県特産
の落花生は、殻つきや炒り豆な
ど、お気に入りの風味を楽しめ
る。地元産のサツマイモ・紅あ
ずまを使った焼酎「南

な

白
ば

亀
き

」や
白子たまねぎを使った「たまね
ぎワイン」なども要チェック！

農産物がいっぱい！
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白子町の魅力
徹底解剖
テニスの合宿地として全国的に有名な白子町は、温泉
あり、グルメあり、特産品も充実。もちろん海もきれい
で、ゆっくり過ごすのに最適のリゾートタウンだ。

ボク
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～す！

31

白

成
田
線

総武
本線

内
房
線

成田
国際空港

東
京
湾

アクアライン

千葉県

外
房
線

常
磐
線

なりた

きさらづ

埼
玉
県

東
京
都

茨城県

千葉県

埼
玉
県

東
京
都

茨城県

たてやま

館
山
自
動
車
道

東関
東

自動
車道

千葉県の
ココ
です！
ココ圏央道

富津
館山道路

ち
ょ
う
し

20km

N

白
子
町
の
魅
力
徹
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解
剖

碧い海原、テニスの後は、いい温泉♪

まだまだちびっこ
だけど、

名前のとおり、元
気だよ。

白子町には楽しい
ところが

たくさんあって、お
いしい食べ物も

いっぱいあるよ。
この町のことで

わからないことが
あったら、

なんでもボクに聞
いてね！
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3つのビーチで
マリンレジャー

白い砂浜と
マリンブルーの
美しいコントラスト

マルチグラウンド

でスポーツ三昧

白子町には、中里、古所、剃金の3つの海水浴場
がある。約6kmにおよぶ海岸では、海水浴は
もちろん、サーフィンやスタンドアップパトル
サーフィン（SUP）など、マリンスポーツが盛
りだくさん。自然環境にも恵まれ、5月中旬～
6月上旬にかけて浜辺に咲き誇るハマヒルガ
オの群落もみどころだ。
●海水浴場とマリンスポーツの問合せは
t0475-33-2117（白子町商工観光課）

K北塩場4563-15 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子
車庫行きで20分、中里海岸下車、徒歩5分 p420台

●なかざとかいすいよくじょう
中里海水浴場 MAP P18H1

K北川岸3446 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫
行きで25分、終点下車、徒歩10分 p300台

●ふるところかいすいよくじょう
古所海水浴場 MAP P18H4

K剃金2730-1 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫
行きで25分、終点下車、徒歩15分 p140台

●そりがねかいすいよくじょう
剃金海水浴場 MAP P18H3

白子の海はサーフィンやボディボード
を楽しむのに絶好のスポット。白子の波
に強い思い入れのあるサーファーも多
いという。未経験者でも基本から丁寧
に教えてくれるスクールもあるので、お
気に入りのサーフポイントを見つけて
サーフィンを満喫しよう。

「テニスのメッカ」ともよばれる白子町内には300面以上もの
テニスコートがあり、全国から多くのテニスプレーヤーが訪
れる。屋外コートはもちろん、屋内コートやナイター設備も充
実し、年間を通して快適なテニスリゾートを楽しむことがで
きる。6月に開催される白子テニスフェスティバルは日本最大
級のテニスイベントで、男女合わせて約2000人が集まる。
●テニスを楽しめる宿一覧はP8～11

白子の中央を流れる南白亀川は、県外からも多
くの太公望が訪れるフィッシングスポット。河
口付近は、汽水にすむハゼ、カイズ（クロダイ）、
イナ（ボラ）、セイゴ（スズキ）、上流では、淡水に
すむウナギ、フナ、コイなど、一年を通して釣り
を楽しめる。河口付近には自然公園（→P14）が
あり、水深も浅いので子どもといっしょに釣り
を楽しむのにもぴったり。

グラウンドゴルフは子どもから大人まで幅広
い年齢の人たちが気軽に楽しめるファミリー
スポーツとして大人気。特別な技術も必要なく
ルールも簡単、初めてでも夢中になってプレー
できるのがグラウンドゴルフの魅力だ。白子に
は専用コースを所有しグラウンドゴルフプラン
のある宿も多い。汗を流した後は温泉でのんび
りするのもおすすめ。
●グラウンドゴルフを楽しめる宿一覧はP8～11

九十九里浜での地引網発祥の地として知られる白
子では、7～8月の海水浴シーズンに4回ほど観光地
引網が行われ、伝統的な漁法を無料で体験できる。
仕掛けた網をみんなで呼吸を合わせて力いっぱい
たぐり寄せると、イワシ、サバ、アジなどがとれる。

WRV JAPAN
●うぇーぶらいでぃんぐびーくるず・じゃぱん

K剃金2730-135k白
子ICから車で２分Gサー
フィンスクール（要予約・
２時間）大人6000円、
子ども3000円　※レッ
スン用サーフボード・ウ
エットスーツ・保険料込
み J9～18時（冬期は～
16時）i不定休p５台

アメリカ生まれのサーフボードブランド
WRVの公式ショップ。JPSA公認プロライ
ダーの栗原美加プロが講師を務めるサー
フィンスクール（要予約）は、大人から子ど
もまで楽しめると評判！

t0475-36-2132 MAP P18H3 

日本プロライフガード協会
●にほんぷろらいふがーどきょうかい

海水浴場の監視や海岸パトロールを実施し、浜辺
の安全を守る救命のプロフェッショナル集団。水
難事故の救助活動や、海岸周辺の環境整備も行
い、海水浴客が安心して楽しく利用できる海岸造
りを目指し、日々活動を続けている。

t0475-33-1011　http://www.j-pro.jp/

「J-PRO」はJapan Professional Rescue Organizationの略

海辺の安全を守る頼もしい味方!

アポロコースト テニスクラブ
●あぽろこーすと てにすくらぶ

K中里5357-1 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行きで20分、
中里海岸下車、徒歩7分 J9時30分～18時30分 i火曜 p30台

少人数制のスクールでは受講生のレ
ベルに応じた指導を行っている。イ
ンドアコート完備で雨天時も安心。

t0475-33-4051 MAP P18G1～2
http://www.apollo-tc.co.jp/

美しいビーチで波乗りに
チャレンジ！

o海岸はマリンスポー
ツのメッカとしても人気 

●観光地引網は、中里・古所海水浴場で開催、予約不
要。詳細は白子町商工観光課（t0475-33-2117）へ 

威勢のいい声が海岸いっぱいに響き渡る

●自然公園 MAP P18H3
t0475-33-2117（白子町商工観光課）
k白子ICから車で3分 GJi周辺自由 p100台

南
な
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ば

亀
き

川
がわ

で
エンジョイ
フィッシング

時間を忘れて
楽しい
ひとときを

o
l

ホ
テ
ル
東
海
荘
（
↓
Ｐ
9
）

に
は
イ
ン
ド
ア
コ
ー
ト
も
あ
り
、

雨
の
日
も
安
心

フットサルは、5人揃えば楽しめる手軽さで人
気を集め、近年は国際大会も開かれるスポーツ
に成長。白子町には、フットサルコートがアウト
ドアとインドア合わせて32面あり、テニスに次
ぐ充実度だ。インドアコートでは、天気を気にせ
ず楽しむことができるので、フットサルチーム
の合宿先として多くの学生に利用されている。
●フットサルを楽しめる宿一覧はP8～11

インドアコートで雨の日もプレイＯＫ

インストラクターの向
和彦さん。2014年全
日本ベテランテニス選
手権大会優勝、2015
年関東オープンテニス
選手権大会優勝（いず
れも35歳以上シング
ルス）

サーフィンの
楽しさを
体感しよう！

ボディボードで
波と遊ぼう！

老若男女楽しめる
グラウンドゴルフ

n仲間と楽しめるグラウンドゴルフを満喫

年
間
を
通
し
て

プ
レ
イ
で
き
る
よ

誰でも気軽にトライ！
フットサル

無料体験
レッスン
随時受付中

九十九里

網
の
中
で
と
れ
た
て
の

魚
が
飛
び
跳
ね
る

白子町出身の岡
おか

澤
ざわ

紫
し

織
おり

さん。2014年JPBA第5戦Water Marine Sports Ichinomiya Cup優勝。同年、第49回全日本サーフィン選手権大会BBウイメンズクラス優勝
写真提供：HRD Films

楽しさ満載！
テニスの聖地！

白子テニスフェスティバルの問合せ・申込先は
●白子テニスフェスティバル実行委員会事務局
 http://www.shirako-onsen.jp/tennis/ 初心者でも

手軽にできる

サーフィン体験

白子といえば

やっぱりテニス！ サッカーも大人気
！

n初夏に海岸一帯で
見られるハマヒルガオ

地引網発祥の地で
観光地引網

o「WRV」の公式ショップは日本でここだけ！

ス
ポ
ー
ツ
パ
ラ
ダ
イ
ス
白
子

九十九里に面した白子町はスポーツ施設が充実！ テニスだけでなく、マリンスポーツのスクールやフットサルコートも用意されている

スポーツ パラダイス 白子
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①洋食屋 かわごえ（→P6） ②漁夫料理 まるしち（→P6）
③四川・海鮮中華 大幸（→P7） ④焼肉 和風料理 龍石（→P7）
⑤ホテル カアナパリ（→P8） ⑥青松庭 白砂（→P8）
⑦ホテル東海荘（→P9） ⑧げんきの里 ひまわり（→P13）
⑨セブン-イレブン白子中里西店（t0475-30-2227 MAP P18F4）
⑩らーめん専科 さんはうす（t0475-33-6544 MAP P18G1）

まきのきてい
●まきのきてい

県の重要文化財に指定され
ている関の羅漠槇（→P14）
を観賞しながら食事を楽し
める。天ぷら定食1100円
やとんかつ定食1050円も
人気だ。おしゃれな店内で
ゆったりしたひとときを。
K関1822 k白子ICから車で10
分 J11時30分～14時LO、17時
～19時50分LO i火曜 p20台

t0475-33-4522
MAP P18F3

洋食屋 かわごえ
●ようしょくや かわごえ

本格的な洋食を提供する“かわごえ”のブ
イヤベースは、トマト、青魚のつみれ、た
まねぎをたっぷり使用。具を食べ終わっ
たら、ライスとチーズを加えてリゾット
風に楽しもう。石焼きステーキ丼1800
円やチキン南蛮定食1300円も人気。
K中里4369 kJR茂原駅から
小湊鉄道バス白子車庫行きで
20分、中里海岸下車、徒歩2分 
J11～22時 i不定休 p10台

t0475-33-7025 MAP P18G1

そば処 川岸
●そばどころ かわぎし

石臼挽きした常陸秋蕎
麦を使うなど素材に
こだわる店。鴨せいろ
1300円、かき揚げそ
ば850円などメニュー
も豊富。
K古所3290 kJR茂原駅か
ら小湊鉄道バス白子車庫行
きで25分、終点下車、徒歩6
分 J11～15時LO、17～20
時 i火曜、第3月曜(祝日の
場合は営業) p25台

t0475-33-3559 
MAP P18H3

親子で
お待ちして
います!

季節感を
大切にする店

o庭には樹齢800年の関の羅漢
槇がある

御食事処 
海風館
●おしょくじどころ 
かいふうかん

南白亀川に架かる観音堂橋のたもとにある食事
処。大正12年（1923）創業の老舗で、現在は4代
目店主が腕をふるう。和・洋・中とメニュー豊富

K関6282 k白子ICから車で
6分 J10時30分～21時（ラン
チは平日のみ） i水曜 p10台

t0475-33-2009 MAP P18F3

m白子町役場の近くにある

レストラン 岡本
●れすとらん おかもと

良質の肉を使ったとんかつやステーキ
の店。サクサクのとんかつといっしょ
に、おいしいお酒も楽しみたい。サラダ
＆漬物バーが利用できるセットもある。
K古所3290 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子
車庫行きで25分、終点下車、徒歩6分 J11～15
時、17時～20時45分LO (土・日曜、祝日は11時
～20時45分LO) i水曜 p35台

t0475-33-2679 MAP P18H3

肉のうま味を
しっかり
味わえる

mウッディーな店
内の中央にはサラ
ダバーが

レストラン 
味浜亭
●れすとらん みはまてい

ランチタイムには地元の常
連客で賑わう家庭的な店。
サイコロステーキ2300
円、カツサンド800円など
が人気。定食類もバリエー
ション豊富だ。
K剃金2719-23 k白子ICから車
で3分 J11時30分～14時、17
～21時 i水曜 p20台

t0475-33-3618 
MAP P18H3

四川・海鮮中華 
大幸
●しせん・かいせんちゅうか たいこう

高級な胡麻を使った四川担々
麺920円やオリジナルの杏仁
豆腐440円は、地元でも評判

K幸治2897 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車
庫行きで19分、幸治下車、徒歩3分 J11～15時（14
時30分LO）、17時～20時15分LO（スープがなくな
り次第終了） i木曜（祝日の場合は営業) p20台

t0475-33-2093
MAP P18G2

m夏はなめろう、冬はアンコウづくしが
楽しめる

本格中国料理店の

ブイヤベース

まきのき御膳
3000円
天ぷらや刺身が付いて
ボリューム満点！

手入れされた庭を
見ながら食事を

ブイヤベース
1200円
リゾットはサラダ、チ

ーズ、

ライス付きで1500円

地元の食材にこだわる
洋食レストラン

うな重
3000円
ふっくら焼き上げた鰻とタレがベストマッチ！

ぶいやべえす鍋2人前4000円～具だくさんで食べごたえ満点。注文は2人前からで要予約

シーフードパスタ
800円
お手ごろ価格がうれしい人気の
定番メニュー

ロースかつ定食1780円
上質な国内産豚肉を使用。厚みがあってジューシー

焼肉定食
1010円
見事な霜降り肉はとてもジューシー

ボリューム満点の
定食が評判

人情あ
ふれる

店主の
店 漁夫料理 まるしち

●ふなかたりょうり まるしち

活魚料理が楽しめる地元で人気の海鮮
小料理店。カツオダシを利かせた和風
スープで作るぶいやべえす鍋は、山芋と

K浜宿2503 k白子ICから車で5
分 J17～22時 i不定休 p20台

t0475-33-3513 MAP P18H3

種類豊富な
メニューが人気

定食、煮魚、パフェ
などいろいろなメ
ニューを用意して
います

白子流

？はと

和食料理人ならではの
間違いない味

親子で相談し
ながらブイヤ
ベース麺を作
りました

焼肉 和風料理 龍石
●やきにく わふうりょうり りゅうせき

観光客にも人気のランチは焼肉定食。
タン塩1240円やハラミ1650円など
メニューも豊富。天ぷら定食1240円
もおすすめ。
K幸治3200-42 
kJR茂原駅から
小湊鉄道バス白
子車庫行きで19
分、幸治下車、徒
歩10分 J11 ～
21時 i月曜（祝
日の場合は営業） 
p15台

t0475-33-6403 MAP P18G2

白子町特産の白子たまねぎに、トマト、そしてイワシなど九十九里で水揚げさ
れた青魚のつみれを使うことが条件。各店で趣向を凝らし、個性的な味を提供
している。ホテルや旅館でも味わえるので、Ｐ8～11をチェックしてみよう。

m2014年12月
に移転リニュー
アルした
lシェフの川越
定利さんと奥様
の幸さん

地元産食材で
作ったブイヤベ
ースを食べに
来てください

l店主の緑川利
明さんと奥様の
百合子さん

ランチタイムは
11～15時です！

で、人気は日替わりラン
チ870円など。

卵を加えてフワッとさせた青
魚のつみれをはじめ、魚介や野
菜が5～6種類入っている。

「白子流ブイヤベースを自宅で
も味わえるように」との思いか
ら、便利なレトルトパックが
登場！ コクのあるスープに、
イワシのつみれやトマト、
たまねぎを入れて煮込むだ
け。具を食べ終わったら、
残ったスープにご飯とピ
ザ用チーズを加えれば、
リゾットも楽しめる。

m盛り付け一例。
好きな具を入れて、自分流に
アレンジするのもOK！

の味。ブイヤベース麺は、中華スープと
地魚のスープをミックスしている。

ブイヤベース麺
1080円
スープはあっさりとしていて、
やさしい味わいだ

自宅でやったいよ！

白子流ブイヤベースの素

ココで買える！

白子流
ブイヤベースの素
200ｇ（1人分）540円

ゆば天そば
1100円
女性に人気の一品。カツオ
ダシが利いたツユも美味
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「やったいよ」とは、
「召し上がってください」
という意味の方言です

やったいよ！



テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

目の前に広がる太平洋を一望できる大浴場と露天風呂は格別。天気のい
い日は富士山が見える憩いの休憩所もある。九十九里の旬の食材を使っ
た季節の創作料理も、楽しみのひとつだ。

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

※宿泊料金には、消費税、サービス料、入湯税は含まれていません。※料金等は変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。
※白子流ブイヤベースは要予約（各宿へ確認を）。

oスポーツの後、大浴場から眺める景色は最高！
l食事の内容は世代に合わせてヘルシーにもパ
ワフルにも対応

oテニスコートのほか、天然芝
のグラウンドゴルフ場もある

o木と石をイメージした隠れ家温泉

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

nホテルに隣接して
体育館がある

n2011年春オープンの新館。雰囲気もいい

o白子ならではの新鮮な海の幸料理
m最上階の展望風呂からは大海原を一望

l空と海を見渡す展望風呂は心も解放される（上）
夕食は旬の素材を生かした和洋創作料理

o南国情緒が漂う外観

o夕食では新鮮な海の幸を楽し
める
m最上階からは東に太平洋、
西に富士山を望む

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

潮の香の湯宿 浜紫
●しおのかのゆやど はまむらさき

房総の海の幸を楽しめる新鮮な魚介
料理は絶品。おいしい料理に欠かせ
ない千葉の地酒も取り揃えている。
K中里4370 kJR茂原駅から小湊鉄道バス
白子車庫行きで20分、中里海岸下車、徒歩す
ぐ JIN15時～／OUT10時 ∫28室 p50台 
G1泊2食付き1万2500円～

t0475-33-3115  MAP P18G1

n広々とした和室はゆったりとくつろげる

K驚963 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行きで21分、白子驚下車、徒
歩すぐ JIN15時～／OUT 10時 ∫42室 p100台 G1泊2食付き8000円～

ホテル東天光
●ほてるとうてんこう

最上階のスカイラウンジからは
九十九里浜を一望。宴会プランやテ
ニスパック宿泊プランなどのプラ
ンも充実している。

t0475-33-3100 MAP P18G1

K中里4442-3 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行きで20分、中里海岸下車、徒
歩4分 JIN15時～／OUT10時 ∫39室 p70台 G1泊2食付き（一般）8500円～

家族旅行、スポーツ合宿、宴会、研修会など、多様なニーズに対応し、豊
富な宿泊プランを用意。最上階の展望大浴場は、太平洋が一望できる。

ホテル城之内荘
●ほてるじょうのうちそう
t0475-33-2325  MAP P18G1

白子サンライズオーツカ
●しらこさんらいずおーつか

展望風呂と大小宴会場を有し、多目的ア
リーナやグラウンドゴルフ場、屋内テニ
スコートなど、スポーツ施設も充実。ホテ
ルニューオーツカ（→P10）は姉妹館。
K中里4408-18 kJR茂原駅から小湊鉄道バス
白子車庫行きで20分、中里海岸下車、徒歩5分 
JIN 15時～／OUT10時 ∫39室 p80台 G1
泊2食付き9000円～／日帰り入浴 G800円 
J13～17時（時間応相談）

t0475-30-2221  MAP P18G2

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

o貸切展望露天風呂 天使の梯子（はしご）
l旬の魚介をたっぷり味わえる夕食も楽しみ！

ホテル カアナパリ
●ほてる かあなぱり

K中里4519 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行きで20分、中里海岸下車、徒歩す

t0475-33-2045/
0120-34-2045 MAP P18G1

白子ニューシーサイド
ホテル ●しらこにゅーしーさいどほてる
t0475-30-3555 MAP P18G1

ホテルサンシャイン・白子
●ほてるさんしゃいんしらこ

バルコニー付きの新館には開放感
のある露天風呂「美肌の湯」があり、
本館宿泊者も利用可能。ペットと
いっしょに泊まれるプランも好評。
K中里4507-2 kJR茂原駅から小湊鉄道バ
ス白子車庫行きで20分、中里海岸下車、徒歩
1分 JIN 15時～／OUT10時 ∫42室 p60
台 G1泊2食付き8500円～、新館1万1600
円～／日帰り入浴 G800円 J16～20時

t0475-33-2121 MAP P18G1
新館・本館
それぞれに
魅力が

多くの
スポーツが
楽しめる
体育館完備

スポーツも
料理も世代に
合わせて
楽しめる

大海原を
一望する
温泉に
癒やされる

l人気の海の
幸プランはア
ワビ付き

ホテル東海荘
●ほてるとうかいそう

アワビの踊り焼きや海の幸を、お手軽価格
で堪能できる。海の幸プラン1万260円～
がとくに人気。
K中里4437-1 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車
庫行きで20分、中里海岸下車、徒歩2分 JIN15時～
／OUT10時 ∫33室 p30台 G1泊2食付き8000
円～／日帰り入浴 G500円 J12～20時

寛・癒・宴…
湯宿で過ごす
休日

日本の
原風景を
楽しむ

o庭園内の食事処で炭火焼や旬の山海の幸を堪能

青松庭 白砂
●せいしょうてい しらすな

南白亀川と古所海岸にほど近い風情
ある宿。中庭に配された桜などの植え
込みが美しい。奥には貸切庭園露天風
呂があり、緑の中でリラックスタイム
が過ごせる。さらに最上階には太平洋
のパノラマが広がる展望露天風呂が。
K古所3291 kJR茂原駅から小湊鉄道バ
ス白子車庫行きで25分、終点下車、徒歩5分 
JIN15時～／OUT10時 ∫38室 p100台 
G1泊2食付き1万1500円～／日帰り入浴 
G1000円 J10～17時（不定休）

四季折々の
創作料理を
堪能

眺望のよい
露天風呂で
至福の
癒やしを

大海原を
眺めながら
ゆったり
リラックス

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

K中里4369 kJR茂原駅から小湊鉄道バ
ス白子車庫行きで20分、中里海岸下車、徒
歩2分 JIN15時～／OUT 10時 

Sunny inn むかい
●さにーいん むかい

太平洋を見渡す大展望風呂が魅力の
宿。海の幸満載の料理は、シニアや若
者など世代に合わせて用意してくれ
る。テニスクラブ（→P5）を有する。

t0475-33-2133 MAP P18G1

∫65室 p110台 G1泊
2食付き8250円～

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

ぐ JIN15時～／OUT10時 ∫50室 p100台 G1泊2食付き9500円～／日帰り入浴 
G850円 J9～21時（入館は～20時）

t0475-33-3523/
0120-04-5544 MAP P18H3

t0475-33-2061/
0120-32-2061 MAP P18G1

スポーツと
九十九里の
海の幸を堪能

n海からの日の出が見られる最上階の展望大浴場

K中里4482 kJR茂原駅から小湊鉄道バス
白子車庫行きで20分、中里海岸下車、徒歩2
分 JIN15時～／OUT10時 ∫36室 p50
台 G1泊2食付き1万2000円～（夕食は部屋
出し）／日帰り入浴 G700円 J13～20時

3つの貸切展望露天風呂は、いずれ
も眺めがよく、心も身体も癒やされ
そう。季節の彩りを楽しめる料理を
部屋へ運んでくれるサービスも。

9 8

目
的
に
合
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せ
て
チ
ョ
イ
ス
　  

白
子
の
ス
テ
イ

！！

九十九里海岸を有する白子は、四季
折々に表情豊かな自然を楽しめるほ
か、ビーチやテニス、温泉などの施設
が充実しているのも魅力。アナタだけ
の白子ステイを見つけよう！

テニス …テニス設備がある  フットサル …フットサル設備がある  グラウンドゴルフ …
グラウンドゴルフ
ができる  温泉 …温泉がある  ブイヤベース…

ブイヤベースが
食べられる  げんき君グッズ …

げんき君グッズ
が買える  

目的に合わせて チョイス!!

温
泉
？

眺
望
？

ス
ポ
ー
ツ
？

白子のステイ
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テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

昔ながらのアットホーム
なもてなしが魅力の宿。
気さくなスタッフが迎え
てくれる。家庭的な田舎
料理は、おふくろの味と
評判だ。素泊まり（4800
円～）も歓迎。白子流ブ
イヤベースは要予約。

t0475-33-5111 MAP P18H4

K古所3373 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行
きで25分、終点下車、徒歩3分 JIN15時～／OUT10時 
∫11室 p15台 G1泊朝食付き5500円～

海辺の宿 ごんたや
●うみべのやど
ごんたや

小さな宿だからこその温かいおもてなし。素朴な料理、わが家のようにくつろげる部屋。食
事の付いた民宿のほか、リゾートマンションスタイル、ユースホステル、ペンションと目的に合
わせてチョイスできる。料金も1泊2食付きで6500円程度とリーズナブル。

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

外房の新鮮な魚介・伊勢
エビなどを囲

い

炉
ろ

裏
り

の炭
火焼で堪能できる。食材
は地元産にこだわり、無
農薬野菜を使用。囲炉裏
端での団らんのひととき
は、旅のよい思い出にな
りそうだ。

t0475-33-2364 MAP P18G1

K中里4431-1 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行きで
20分、中里海岸下車、徒歩3分 JIN15時～／OUT10時 ∫17室 
p15台 G1泊2食付き（一般）8000円～、（学生）6500円～

グリーンパレス
●ぐりーんぱれす

テニス フット
サル 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

高級御
み

影
かげ

石
いし

を惜しげも
なく使った大浴場には、
男女それぞれに露天風
呂がある。広いコンベ
ンションホールからは
九十九里の青い海が見
渡せる。特典付きのWeb
予約も要チェック。

t0475-33-2511 MAP P18G1

K中里4442 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行きで20分、
中里海岸下車、徒歩5分 JIN15時～／OUT10時 ∫47室 p30台 
G1泊2食付き8000円～ ／日帰り入浴 G650円 J13～20時

ホテル ニューカネイ

●ほてる 
にゅーかねい

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

天然温泉と新鮮な海鮮
料理が自慢の宿。旬の素
材を生かした料理はボ
リューム満点。学生向け、
女性向け、社会人向けな
ど、食事のタイプもニー
ズに合わせたプランを用
意しているのもうれしい。

t0475-33-3226 MAP P18G1

K中里4370-1 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行きで20分、
中里海岸下車、徒歩1分 JIN15時～／OUT10時 ∫28室 p30台 
G1泊2食付き（一般）7500円～、1泊3食付き（学生）6800円～

ニュー山中荘

●にゅー
やまなかそう

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

家庭的なもてなしが魅力
の宿。お得な学生料金が
あるので、合宿にもおす
すめ。高校生や大学生の
貸切も歓迎で和気あい
あいと過ごせる。スポー
ツを楽しんだ後は、温泉
にのんびり浸かろう。

t0475-33-2282 MAP P18G1

K中里4414 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行きで20分、中
里海岸下車、徒歩3分 JIN 15時～／OUT 10時 ∫13室 p20台 
G1泊2食付き（一般）8000円～、1泊3食付き（学生）7020円～

旅館 竹の家
●りょかんたけのや

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

窓からは緑豊かな松林
と青く広がる水平線を望
み、安らぎを感じられる
宿。ホテル専用スポーツ
施設のほか、系列のホテ
ル施設も複数利用でき、
多様なニーズに対応して
いる。

t0475-33-7511 MAP P18G2

K幸治2866 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行きで19
分、幸治下車、徒歩1分 JIN15時～／OUT10時 ∫29室 p80台 
G1泊2食付き8000円～／日帰り入浴 G650円 J13～20時

ホテル白洋
●ほてるはくよう

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

小さな宿のこだわりは自
家製の食材。自家製味噌
や煮干しを使った味噌汁
は味わい深い。割烹磯料
理のほか、冬には温かい
鍋料理を用意するなど、
外房ならではの味でもて
なしてくれる。

t0475-33-3128 MAP P18G1

K中里4464-1 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行
きで20分、中里海岸下車、徒歩1分 JIN15時～／OUT 
10時 ∫15室 p20台 G1泊2食付き8000円～

 海都丸
●かねご 
みなとまる

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

スポーツ合宿など団体
客歓迎の宿。学生の合宿
には1泊3食プランがあ
る。ホテルサンシャイン・
白子（→P9）の姉妹館で、
新館の露天風呂も利用
できる。

t0475-33-2121 MAP P18G1 
（ホテルサンシャイン・白子）

K中里4370 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行きで20分、
中里海岸下車、徒歩3分 JIN15時～／OUT10時 ∫9室 p10台 
G1泊2食付き（一般）8500円～、1泊3食付き（学生）6800円～

アネックスサンシャイン
●あねっくす
さんしゃいん

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

スポーツ合宿、レジャー、
宴会など宿泊プランが
豊富。隣接の本格アリー
ナでスポーツを楽しみ、
食事や温泉、客室でくつ
ろぎ、充実した一日を過
ごせる。多目的グラウン
ドもあり。

t0475-33-2363 MAP P18G1

K驚1014 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行きで21分、白子驚
下車、徒歩2分 JIN15時～／OUT10時 ∫36室 p80台 G1泊2食付
き9000円～／日帰り入浴　G 650円 J13～17時（時間応相談）

ホテルニューオーツカ
●ほてる
にゅーおーつか

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

九十九里海岸まで徒歩5
分、爽やかな白とグリー
ンの外観が特長の宿。最
上階の展望露天風呂で、
太平洋を眺めながら天
然温泉を満喫しよう。食
事は新鮮な房総の幸を
堪能できる。

t0475-33-2203 MAP P18G1

K中里4428-2 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行きで20分、
中里海岸下車、徒歩5分 JIN15時～／OUT10時 ∫17室 p25台 
G1泊2食付き8000円～／日帰り入浴 G700円 J13～18時

ホテル グリーン向井
●ほてる 
ぐりーんむかい

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

潮風の香りが漂う、海か
らすぐの家庭的な宿。 
大浴場からは、九十九里
浜の松林が望める。民
宿タイプの本館と、設備
の整った新館がある。ス
ポーツ合宿や旅行客も
歓迎。

t0475-33-2098 MAP P18G1

K中里4429-1 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行きで
20分、中里海岸下車、徒歩4分 JIN15時～／OUT10時 ∫20
室 p30台 G1泊2食付き 本館7000円～、新館9000円～

リゾートインまさや
●りぞーといん
まさや

テニス フット
サル

グラウンド
ゴルフ 温泉 ブイヤ

ベース
げんき君
グッズ

煮干しや天然真昆布を
使用するなど、こだわり
のだしで作った料理で
おもてなし。また、おい
しい手作りデザートも
自慢だ。全館でWi-Fi利
用可能。

t0475-33-3005 MAP P18G1

K中里4481 kJR茂原駅から小湊鉄道バス白子車庫行きで20
分、中里海岸下車、徒歩1分 JIN16時～／OUT10時 ∫16室 
p20台 G1泊2食付き（一般）9000円～、（団体）8000円～

白子ホワイトパレス
●しらこ
ほわいとぱれす

民宿 鵬洋荘
●みんしゅく ほうようそう

手作り料理でおもてなし。名横綱・大鵬ゆかりの宿。
t0475-33-2403　 MAP P18H4　K古所3302-21

国民宿舎 白子荘
●こくみんしゅくしゃ しらこそう

海の目の前で、全室オーシャンビュー！ 
t0475-33-4526　 MAP P18H3　K古所3291-3

民宿旅館 とき代荘
●みんしゅくりょかん ときよそう

季節の料理でおもてなし。長期滞在歓迎。
t0475-33-3440　 MAP P18H4　K古所3378-2

民宿 松家
●みんしゅく まつや

夏期には中里海岸で「海の家まつや」を営業。　
t0475-33-2077　 MAP P18G1　K中里4528

白子ユースホステル
●しらこゆーすほすてる

食事付きでアットホームなユースホステル。
t0475-33-2254　 MAP P18H3　K剃金2722

ペンション 小さな白い家
●ぺんしょん ちいさなしろいいえ

野菜畑とミニハーブガーデンに囲まれたペンション。
t0475-33-5931　 MAP P18G2　K幸治3050

松涛苑
●しょうとうえん

キッチン付きのリゾートマンション。
t0475-33-2020　 MAP P18H3　K古所3289-28

民宿 和幸
●みんしゅく わこう

民宿と同じく家庭的な味の食事処 和幸も構える。
t0475-33-3373（民宿）／0475-33-3715（食事処）　
MAP P18G2 K幸治2997

民宿 綱吉屋
●みんしゅく つなきちや

魚料理など、家庭の味でおもてなし。
t0475-33-3903　 MAP P18H3　K古所3258

アットホーム に

過ごすなら
アットホーム

グラウンド
ゴルフ

温
泉
を
楽
し
め
る
宿
、ス
ポ
ー
ツ
三
昧
の
宿
、洋
風
・
和
風
か
ら

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
民
宿
ま
で
、目
的
に
合
わ
せ
て

豊
富
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
か
ら
好
み
の
宿
を
チ
ョ
イ
ス
し
よ
う
！

テニス …テニス設備がある  フット
サル …フットサル設備がある

グラウンド
ゴルフ …

グラウンドゴルフ
ができる  温泉 …温泉がある

ブイヤ
ベース…

ブイヤベースが
食べられる  げんき君グッズ …

げんき君グッズ
が買える

※宿泊料金には、消費税、サービス料、入湯税は含まれていません。※料金等は変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

楽
し
み
方
い
ろ
い
ろ
♪ 

宿
泊
施
設

泊
施
設

宿

※白子流ブイヤベースについては各宿へ問合せを。


